附件3：

1.推荐奖种：青年科技奖
2.项目名称：中西医结合治疗急重症的临床研究和机制探讨
3.推荐意见：研究表明，血液透析与血液灌流联合灌肠进行急救可相互弥补其不足，相较于单一的透析方法，很大程度提高了有毒代谢产物的清除率，并且在减少炎症反应、降低并发症发生率及死亡率等方面均有较好表现。本项目所采用的中药灌肠方为新加黄龙汤加减，主要依据“肺与大肠相表里”。新加黄龙汤能够增液益气通便，扶助正气，恢复机体功能的平衡，加用葶苈子、桑白皮，以泻肺助降，增强肺之肃降，助大肠传导糟粕，驱邪外出。本项目开展的血液透析、血液灌流配合新加黄龙汤加减灌肠处理急重症的临床研究，已在临床推广，在治疗急重症上具有较好的疗效，极大提高了急重症的救治疗效，同意申报青年科技奖
4.项目简介：本项目应用血液透析、血液灌流配合新加黄龙汤加减保留灌肠法处理急重症疾病，观察其临床疗效。针对不同病种特点，应用新加黄龙汤加减保留灌肠法。在临床推广实施新治疗方案。项目特点：（1）提供了新的急重症患者治疗方案。相较于单一透析方法治疗，使用血液透析、血液灌流配合新加黄龙汤加减保留灌肠的方法进行治疗。（2）依据“肺与大肠相表里”的理论，应用新加黄龙汤加减保留灌肠，其中新加黄龙汤能够增液益气通便，扶助正气，恢复机体功能的平衡，加用葶苈子、桑白皮，以泻肺助降，增强肺之肃降，助大肠传导糟粕，驱邪外出。依据患者实际情况，灵活选取推注灌肠法、滴注灌肠法和回流灌肠法等不同灌肠方式，以达到减少局部刺激，提高患者依从性和舒适度。（3）可提高患者的生存率，减少并发症，改善患者预后情况。相较于常规西医治疗，临床疗效显著提高。本项目的实施，为临床治疗急重症患者提供了新手段，对患者接受度、满意度有潜在的提高作用，在临床推广实施疗效好，充分发挥了中医药在急重症疾病方面的优势，进一步丰富了中医急诊学的理论内涵。
5.客观评价：本项目所采用的中药灌肠方为新加黄龙汤加减，主要依据“肺与大肠相表里”。新加黄龙汤能够增液益气通便，扶助正气，恢复机体功能的平衡，加用葶苈子、桑白皮，以泻肺助降，增强肺之肃降，助大肠传导糟粕，驱邪外出。本项目开展的血液透析、血液灌流配合新加黄龙汤加减灌肠处理急重症的临床研究，已在临床推广，在治疗急重症上具有较好的疗效，极大提高了急重症的救治疗效。本项目所存在的问题，中药灌肠方的具体作用机制及实验室研究不充分，尚未明确，这也为下一步的实验室研究提出研究方向和思路，做到实验指导临床，为临床服务；临床验证实验，并为实验提出新的问题。
推广应用情况

	序 号
	应 用 单 位 名 称
	应 用 技 术
	应 用 起 止 时 间
	应 用 单 位 联 系 人 / 电 话
	经 济 效 益

	1
	临 沂 市 中 心 医 院
	中 西 医 结 合 治 疗 急 重 症 的 临 床 研 究 和 机 制 探 讨
	2 0 1 2 - 1 2 -
0 1
至

2 0 2 2 - 1 0 -
0 5
	黄 颖/ 0 5 3 9 - 2 2 6 8 09 4
	1 0 0 万

	2
	临 沂 市 妇 幼 保 健 院
	中 西 医 结 合 治 疗 急 重 症 的 临 床 研 究 和 机 制 探 讨
	2 0 1 2 - 1 2 -
0 1
至

2 0 2 2 - 1 0 -
0 5
	刘 晓 玲/ 0 5 3 9 - 8 3 1 9 50 2
	5 0 万

	3
	临 沂 市 人 民 医 院
	中 西 医 结 合 治 疗 急 重 症 的 临 床 研 究 和 机 制 探 讨
	2 0 1 2 - 1 2 -
0 1
至

2 0 2 2 - 1 0 -
0 5
	李 凤 鸣   / 0 5 3 9 - 8 2 1 6 07 9
	5 0 万
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9.完成人情况，包括姓名、排名、职称、行政职务、工作单位、完成单位，对本项目的贡献

第一位： 李振翮  副主任医师  科副主任  临沂市中心医院  负责整个课题的撰写、申报，相关论文的撰写，数据分析、整理及统计学意义分析。
第二位：王贵霞  副主任医师  科副主任 临沂市中心医院  负责课题的计划实施、撰写论文、数据收集、整理。
第三位：邵开艳  主管护师    科护士长   临沂市中心医院 负责课题数据收集、统计分析、收集标本。
第四位：刘加强  副主任医师  科副主任   临沂市中心医院 负责课题计划实施、撰写论文、组织协调、数据分析
第五位：张俊然  副主任医师  科副主任   临沂市中心医院 负责该课题的组织协调、数据分析。
10.完成单位情况，包括单位名称、排名，对本项目的贡献：临沂市中心医院作为第一完成单位， 负责课题申报、技术内容分析、  可行性研究、技术路线的确定，负责该课题的推广应用；我们几位主研人一直热衷于中西医结合治疗急危重症的患者，对中西医结合治疗有很深的 造诣，从课题设计、论文撰写、数据汇总及统计分析上，就体系出来我们这个团队分工明确；又是同一单位的同事，在课题论证及讨论上方便课题的临床应用及效果评价。
